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Niepubliczna Szkota Podstawowa i Liceum O!MEGA w Poznaniu

Wersja skrocona Standardéw Ochrony Matoletnich

W O!MEGA masz prawo czuc sie bezpiecznie

Chcemy, zeby nasza szkota byta miejscem, w ktérym mozesz by¢ soba,
uczy¢ sie, rozwijac i budowac relacje. Masz prawo do szacunku,
bezpieczenstwa i pomocy wtedy, gdy cos jest trudne.

Co jest wazne?
e Zastugujesz na szacunek, zyczliwos¢ i poczucie bezpieczenstwa.
e Mozesz moéwié o swoich potrzebach i granicach. Twoje , nie” jest wazne.

e Masz prawo do relacji, w ktorych czujesz sie bezpiecznie, jestes
traktowany/a z szacunkiem i mozesz by¢ soba.

e To Ty decydujesz, jaki kontakt fizyczny jest dla Ciebie komfortowy.
Twoje granice powinny by¢ szanowane.

e Masz prawo decydowac o swoich prywatnych sprawach, zdjeciach i
wiadomosciach. Nikt nie powinien wywiera¢ na Ciebie presiji, by je
udostepniac.

e Mozesz zachowac dla siebie to, czym nie chcesz sie dzieli¢. Masz tez
prawo porozmawiac z zaufang osobg o tym, co Cie martwi.

e Twoje uczucia i doswiadczenia sg wazne. Mozesz prosi¢ o pomoc, nawet
jesli trudno Ci znalez¢ odpowiednie stowa lub nie wiesz, jak opowiedziec
o tym, co sie wydarzyto.

e Masz prawo do prywatnosci i oczekiwac, ze inni bedg szanowac Twoje
osobiste informacje.

O!MEGA szkota Standardy w wersji dla 0s6b uczniowskich 1/2
Wersja skrocona Standardéw Ochrony Matoletnich



O!MEGA szkota

e Pamietaj: nie musisz radzi¢ sobie ze wszystkim samodzielnie. Jesli co$
Cie niepokoi, czujesz sie niekomfortowo albo kto$ przekracza Twoje
granice, mozesz zwrocic¢ sie do zaufanej osoby dorostej. Zastugujesz na
to, by Cie wystuchano i udzielono Ci wsparcia.

A jesli ktos Cie krzywdzi albo widzisz, ze dzieje sie co$
niepokojacego?

Mozesz powiedzie¢ o tym dowolnej zaufanej osobie dorostej w szkole.
Mozesz tez skontaktowad sie bezposrednio z:

Osobami odpowiedzialnymi za bezpieczenstwo:
Magda - psycholozka szkolna
Marta - pedagozka szkolna

Osobami kierujacymi szkotami:
Ania - dyrektorka SP

Magda - dyrektorka LO

Nie musisz mie¢ dowodow ani znac¢ wszystkich szczegotow. Wystarczy, ze
cos Cie niepokoi albo czujesz, ze Tobie lub komus innemu moze dziac sie
krzywda.

Osoba dorosta powinna Cie wystuchac, potraktowac powaznie i pomodc
ustali¢, co zrobi¢ dalej. Moze by¢ konieczne przekazanie informacji innym
osobom, ktdre pomogg zadbac o bezpieczenstwo. Nie oznacza to, ze Twoja
historia bedzie opowiadana wszystkim.

Pamietaj
To nie jest Twoja wina, jesli ktos Cie krzywdzi.

Mozesz prosi¢ o pomoc tyle razy, ile potrzebujesz. Jesli jedna osoba nie
zareaguje tak, jak potrzebujesz, sprobuj powiedzie¢ o tym innej zaufanej
osobie dorostej.

W O!MEGA chcemy stuchacd, wspierac i reagowac. Twoje bezpieczenstwo
jest wazne.
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